Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
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Alma Parolt rizzsel
Ebéd Arrabona Parolt zéldséggel
SZOClaIlS Energia: 842.47 Kcal / 3,521.52 Kj Energia: 1,003.27 Kcal / 4,193.67 Kj  Energia: 906.17 Kcal / 3,787.79 Kj Energia: 1,091.45 Kcal / 4,562.26 Kj Energia: 1,254.81 Kcal / 5,245.11 Kj  Energia: 898.24 Kcal / 3,754.64 Kj  Energia: 792.80 Kcal / 3,313.90 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41289 44.089 12.72¢g 42179 53389 13719 3031g 8.15¢g 1269 56.49g 30.95¢g 5249 59.40g 59.57¢ 19.66 g 36.86g 3353g 11.47g 54269 25219 6.089
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
69.12g 20.15¢ 5.96 g 87.61g 10.03g 6.209 172929 17.01g 3.81g 144479 0599 7549 119.43g 10.49g 6.80g 111.04g 14209 1149 86.16g 0.02g 7519

1,3,7 1,3,7 1,3,9 1,7,(10) 1,3,7,(6),(12) 1,3,7 1,3,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezett
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